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wir wie von Sinnen, ein anderes Mal versuchen wir, die unbedingte Kontrolle tiber jedes Bréckchen Nahrung zu
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gleicht dabei einer archaologischen Ausgrabung, bei der wir Schichten von Symptomen abtragen, um zur
darunterliegenden Wahrheit vorzudringen. Sanft, respektvoll und praktisch begleitet uns Susan Albers auf einer
Reise nach innen, um Losungen flir unsere eigenen Essstorungen zu finden. Dabei erschliefst uns Ein Leben im
Gleichgewicht zugleich wesentliche spirituelle Dimensionen, die in unserem Verhaltnis zum Essen so oft
Ubersehen werden. Essstorungen kénnen ein grofder Lehrer sein, wenn wir nur innehalten und zuhoren. 216 pp.
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