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JUDO MEISTERN. BD.1

Sport-Medien-Service Bonn Jul 2012, 2012. Buch. Book Condition: Neu. 148x210x mm. Neuware - 'Judo meistern'
ist das o?izielle Lehrbuch des Deutschen Judo-Bundes (DJB) zur Vorbereitung auf die Dan-Prüfungen. Im
Mittelpunkt von Band 1 stehen die 67 WurDechniken des Kodokan-Judo: die vierzig Würfe der Gokyo, die acht
Würfe, die bei der Überarbeitung der Gokyo 1920 herausgenommen wurden (Habukareta-waza), sowie die 19
WurDechniken, die nach Kanos Tod (1938) zwischen 1982 und 1997 von einem Kodokan-Ausschuss noch
hinzugefügt wurden. Zusätzlich werden mehr als 50 Technikvarianten gezeigt und es wird versucht, diese
teilweise mit 'Spitznamen' versehenen Würfe in den Namens-Katalog des Kodokan einzuordnen. Abschließend
werden die Judo-spezifischen Verteidigungsformen Blocken, Ausweichen und Übersteigen sowie
Kombinationen und Konteraktionen dargestellt, die sich im Wettkampf langfristig bewährt haben. Im Weiteren
findet sich eine umfassende Analyse der klassischen Judo-Übungsformen Kata und Randori, sowohl im Hinblick
auf die historische Entwicklung als auch auf ihre Verwendung im modernen Judo. Die Nage-no-kata wird im
Detail gezeigt und beschrieben. Daneben finden sich auch theoretische Erläuterungen zu Shiai (Wettkampf),
Uchi-komi, Yakusoku-geiko und Tandoku-renshu sowie zu den Grundlagen der Judo-Philosophie und
Geschichte, zum Verhalten sowie zum Bewegen im Judo. Ein umfangreicher Anhang umfasst unter anderem
ein Lexikon, ein Verzeichnis aller im Buch erwähnten Judo-Persönlichkeiten, eine kommentierte Übersicht über
empfehlenswerte Judobücher sowie Internet-Links zu empfehlenswerten Judo-Homepages. Dieses Buch sollte
jeder fortgeschrittene Judoka als ständiges Nachschlagewerk haben. 312 pp. Deutsch.
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Th e Wh ale Tells  H is Sid e o f  th e Sto ry  H ey  Go d , Iv e Go t So me Gu y  N amed  J o n ah                        
in  M y  Sto mach  an d  I Th in k Im Go n n a Th ro w  U p               
B&H Kids. Hardcover. Book Condition: New. Cory Jones (illustrator). Hardcover. 32 pages.
Dimensions: 9.1in. x 7.2in. x 0.3in.Oh sure, well all heard the story of Jonah and the Whale a
hundred times. But have we...
Sav e P DF » 

Th e C o llected  Sh o rt Sto ries o f  W. So merset M au gh am, Vo l.  1              
Penguin Books. PAPERBACK. Book Condition: New. 0140018719 20+ year old Mass Market
paperback book-Never Read-may have light shelf wear and tanning due to age- Good Copy- I
ship FAST via USPS first class mail 2-3...
Sav e P DF » 

Im Go in g to  R ead  174 Bab y  Im Bigger b y  H arriet Zief ert 2007 P ap erb ack             
Book Condition: Brand New. Book Condition: Brand New.
Sav e P DF » 

L ast to  Die 
Ballantine Books. Paperback. Book Condition: New. Mass Market Paperback. 512 pages.
Dimensions: 7.4in. x 4.1in. x 1.2in.Rizzoli and Isles Hit series on TNT NEW YORK TIMES
BESTSELLER One of the most versatile voices in thriller...
Sav e P DF » 

Th e P u rsu ed : Is  Th at Dru m Beats? L amar Stein  H eard  Beats Warn in g o f  an  Ev il                              
Set L o o se o n  P ied mo n t! Th is Is  th e R o o t H ard  o r Die Sto ry  o f  th e L if e  an d  Times                           
o f  M y  Fath er an d  M o th er.  M y  Sister an d  M e, By stan d ers o n  A p p alach ian                                   
M o u n tain s H illsid es.  ( P ap erb ac           
Createspace, United States, 2014. Paperback. Book Condition: New. 229 x 152 mm. Language:
English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.Euphoria broke out in the hitching alley
by the time my father reached...
Sav e P DF » 
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